
OVER50 ボールルーム部門出場 

安宅
や す み
 有・玲子組 

このたび Blackpool Dance Festival に派遣させていた

だきました安宅有・玲子組です。このような機会を与えてくだ

さった JDC(日本ダンス議会)、J.A.L(ジャパン・アマチュア・リ

ーグ)に感謝申し上げます。 

私たちは共に一般企業勤務のため、平日は時間があまり

取れず練習は週末のみですが、「いつかはダンスの聖地ブラ

ックプールに出場！」を合言葉に日々研鑽を積んできました。

昨秋 JDCイーストジャパンOVER50（男女共50歳以上）

ボールルーム戦で優勝し、夢を実現することができました。5

～6月は仕事の関係で休暇をとることがままならず躊躇しま

したが、なんとか調整し出場にこぎつけました。海外の試合

は初めてでしたので、エントリーから渡航関連全般までは日

新航空サービス様に依頼、心構え等に関してはコーチをはじ

め出場経験のある先輩方にアドバイスをいただきました。 

ゴールデンウィーク返上で練習を重ね、５月24日ブラック

プールへ。宿泊先は The Dukeries Hotel。朝食は大変

美味しかったです。ドライヤーが壊れたり、シャワー水量が弱

いなどの多少のトラブルがありましたが、会場Winter 

Garden のすぐ近くのため大変便利でした。 

2 日目は終日フリーでしたので、朝は試合会場でフロアの

広さや床質を確認しながら軽く練習しました。国内の試合

会場と違い、横がとても長く縦が短いことと、会場の空気の

違いが印象的でした。練習後は市内観光。食事はインド料

理を食べようと張り切っていましたが、試合前日に慣れない

食事で体調崩す可能性も考え、テイクアウトできるお店でチ

キンやパン、フルーツ、お酒を購入し、ホテルでゆっくり過ごし

ました。 

3 日目試合当日、開始時間は 13時からでしたので、朝

は会場で軽く練習後、ホテルでメイク・ヘアセット・着替えをし、

燕尾服・ドレス姿のまま会場へ。そこで目の当たりにしたのは、

粋にスーツを着こなし、エレガントにドレスを纏う往年のチャン

ピオンカップルや優雅で自然な笑顔でゆったりとダンスを楽し

む世界各地から集まったダンサー達でした。私たちの結果は

３次予選まででしたが、憧れの生バンドで踊ることができ、

勝敗以上に日本では感じることのできない本物のダンスを感

じることができ、とても良い経験となりました。 


